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AİLE SAĞLIĞI HİZMETLERİNDE HALK 
SAĞLIĞI HEMŞİRESİNİN 

SORUMLULUKLARI 

 

 
İÇİNDEKİLER 

 
• AİLE TANIMI 

• AİLENİN TİPİK ÖZELLİKLERİ 

• AİLENİN İŞLEVLERİ 

• AİLE YAPISININ SAĞLIKLA İLİŞKİSİ 

• AİLE SAĞLIĞI VE ÖNEMİ 

 

 

 
İÇİNDEKİLER 

 
• AİLE SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ 

• AİLE SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİNİN ÖNEMLİ 
ÖZELLİKLERİ 

• AİLE SAĞLIK BAKIMININ AMAÇLARI 

• AİLE SAĞLIĞI HEMŞİRESİNİN ROLLERİ 

• AİLE SAĞLIĞI HEMŞİRESİNİN BİLMESİ 
GEREKEN AİLE ÖZELLİKLERİ 

 
İÇİNDEKİLER 

 
• AİLENİN BAKIMINDA ÖNEMLİ HEMŞİRELİK 

KATKILARI 

– Sağlığı Geliştirme 

– Hastalığın Önlenmesi ve Erken Tanı 

– Aile Üyelerine Kendi Evlerinde Bakma 

• AİLE MERKEZLİ BAKIMIN ANAHTAR İLKELERİ 

• EV ZİYARETİ SÜRECİNDE HEMŞİRENİN EVDEKİ 
DAVRANIŞLARI 

GİRİŞ 
 

• Hemşireler bireye, aileye ve topluma sağlık 
hizmeti verirler ve bu hizmetleri ilgili gruplarla 
işbirliği içinde yürütürler.  

• Aile merkezli bakım, tüm aileyi duygusal, 
entelektüel, sosyal, kültürel ve dini yönden bir 
bütün olarak ele alan holistik bakım 
yaklaşımını içerir. 

 
AİLENİN TANIMI 

 
• Aile biyolojik ilişkiler sonucu insan türünün 

devamını sağlayan, toplumsallaşma sürecinin 
ilk ortaya çıktığı,  

 

• Karşılıklı ilişkilerin belirli kurallara bağlandığı, o 
güne kadar toplumda oluşturulmuş 
zenginlikleri kuşaktan kuşağa aktaran,  
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AİLENİN TANIMI 

 
• Biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, 

hukuksal vb. yönleri bulunan toplumsal bir 
birimdir.  

 

 
AİLENİN TANIMI 

 
• Ailenin farklı görünümleri vardır. Kısaca aile 

üreme işlevini yerine getirir.  

 

• Aile üyeleri, psikolojik doyumlarına aile içinde 
ulaşırlar.  

 
AİLENİN TANIMI 

 
• Aile, baba ve çocuk sevgisi, aile içi ilişkilerin 

bozuk olması,  

 

• Aile üyelerinin psikolojik ve psikiyatrik 
hastalıklara yakalanmalarına yol 
açabilmektedir. 

 

 
AİLENİN TİPİK ÖZELLİKLERİ 

 
• Aile evrenseldir. 

• Aile şekillendirme özelliğine sahiptir. 

• Aile biyolojik koşullar çerçevesinde sınırlı bir 
büyüklüğe sahiptir. 

• Aile duygusal bir temele dayanır. 

AİLENİN TİPİK ÖZELLİKLERİ 

• Aile sosyal yapıda çekirdek özelliği taşır. 

• Aile üyelerinin sorumluluğu vardır. 

• Aile sosyal kurallarla çevrilidir. 

• Aile süreci aynı zamanda seçici bir özelliğe 
sahiptir. 

 

AİLENİN TİPİK ÖZELLİKLERİ 

• Ailenin tipik özelliklerin biri olan aile üyelerinin 
sorumlulukları arasında, aile çatısı altındaki 
bireylerin manevi ihtiyaçlarının giderilmesi yer 
alır. 
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AİLENİN TİPİK ÖZELLİKLERİ 

    Bu ihtiyaçlar; 

• Sosyal ihtiyaçlar 

• Kültürel ihtiyaçlar 

• Biyolojik ihtiyaçlar 

• Ekonomik ihtiyaçlar 

 
AİLENİN İŞLEVLERİ 

 
• Çocukları besleyip büyütmek 

• Aile üyelerinin ekonomik olarak varlığını 
sürdürmesi ve desteklenmesi 

• Özellikle yaşlı, sakat ve çocuklar olmak üzere 
aile üyelerinin güvenliği 

AİLENİN İŞLEVLERİ 

• Kültürel inanışların, geleneklerin ve değerlerin 
sonraki kuşağa aktarımı 

• Sağlıkta ve hastalıkta aile üyelerine bakım ve 
destek vermek 

• Sevgi arkadaşlık ve yakın ilişkiler için bir ortam 
sağlamak. 

 
AİLE TÜRLERİ 

 
• Geniş Aile:  

• Kırsal ya da geleneksel toplumlarda görülür. 

• Aile genellikle güvence kaynağıdır.  

• Bunlara rağmen geniş aile kişinin özgürlüğünü 
kısıtlayıcı ve buna bağlı olarak toplumsal 
gelişmeyi engelleyicidir. 

AİLE TÜRLERİ 
 

• Geniş Aile:  

• Geniş ailenin en önemli özelliği aile içinde 
statü farklılığıdır.  

• Geniş aile çekirdek aile evlilik ve kan bağı ile 
genişlemesi ile olur.  

 

 

AİLE TÜRLERİ 

• Geniş Aile:  

• Geniş aile, ortak aile ekonomisi biçiminde 
sürdürülen tarıma bağlı bir yaşama uygun 
olarak kuşaklara bir arada tutan,  

• Geleneksel normlara ve geleneklere bağlı aile 
tipidir. 

 



18.11.2015 

4 

AİLE TÜRLERİ 

• Çekirdek Aile: 

• Anne baba ve evlenmemiş çocuklardan oluşan 
aileye çekirdek aile adı verilir.  

• Özellikle sanayi devriminden sonraki kent 
toplumlarının modern toplumlardaki aile tipi 
olup,  

• Çocuk sayısı azalmakta aile üyelerine destek, 
duygusal birlik artmaktadır.  

AİLE TÜRLERİ 

• Çekirdek Aile: 

• Yine bu aile tipi çocukların sosyalleşmesinde 
destekleyicidir.  

• Bu aile tipinde önemli olan karı koca ilişkisi 
olunduğundan bu aileye ‘evlilik ailesi’, de 
denmektedir.  

 

AİLE TÜRLERİ 

• Gecekondu Ailesi: 

• Köyden kente göç edenlerde görülen aile 
tipidir.  

• Geniş ve gecekondu ailelerin özelliklerini 
birlikte taşır.  

• Bu tür aileler çekirdek aile tipinde 
kurulmalarına karşın köyden ekonomik destek 
alırlar.  

AİLE TÜRLERİ 

• Gecekondu Ailesi: 

• Bu nedenle gecekondu ailesi kente 
yerleşmesine karşın köyden kopmadığı için 
genelde köy ailesinin özelliklerini taşır  

 

AİLE TÜRLERİ 

• Gecekondu Ailesi: 

• Ancak kent ailesi ile yüz yüze ilişkide 
olduklarından genellikle kent ailesinin 
özelliklerini gösterir.  

• Bu nedenle gecekondu ailesine geçiş ailesi de 
denebilir.  

 

AİLE TÜRLERİ 

• Gecekondu Ailesi: 

• Gecekondu ailesi değişmeye köy ailesinden 
daha açıktır.  

• Gecekondu ailesinde, kadın ve çocuklar 
geleneksel geniş aileye oranla daha özgür 
olmalarına karşın babanın otoritesi yine de 
güçlüdür. 
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AİLE SAĞLIĞI 

 
• Aile tipi, yaşam tarzı, adet, gelenek, 

görenekler, hijyen alışkanlıkları, ekonomik 
düzey, eğitim düzeyi, çevre vb. faktörlerden 
etkilenmenin yanı sıra ülkenin sağlık 
politikasından da etkilenmektedir.  

 

 
Sağlıklı Ailenin Özellikleri 

 
• Aile üyeleri birbirlerini dinler ve aile de iletişim 

iyidir. 

• Aile üyeleri birbirlerini destekler. 

• Eğitim aile için diğerlerinden önemlidir. 

• Aile üyeleri birbirlerine güvenirler. 

 

Sağlıklı Ailenin Özellikleri 

• Aile eğlence ve oyun vardır. 

• Aile üyeleri birbirlerini etkiler ve üyeler 
arasında dengeli bir etkileşim bulunur. 

• Aile boş zamanlarını birlikte paylaşır. 

• Aile üyeleri sorumluluklarını paylaşırlar. 

 

Sağlıklı Ailenin Özellikleri 

• Ailenin gelenek ve görenekleri vardır. 

• Üyelerin özelliklerine aile tarafında saygı 
duyulur. 

• Ailenin açıklık sınırları kabul edilir ve 
problemlere yardın aranır. 

 

 
AİLE YAPISININ SAĞLIKLA İLİŞKİSİ 

 
• Toplum sağlığı hemşiresinin etkili bir hizmet 

verebilmesi için hizmet vereceği toplumu çok 
iyi tanıması gerekir.  

• Toplumun en küçük ünitesi aile olduğuna göre 
toplumdaki aile yapılarını ve  

AİLE YAPISININ SAĞLIKLA İLİŞKİSİ 

• Özelliklerini iyi bilmesi hizmetin etkililiği 
yönünden son derece önemlidir. 

• Ailenin yapısı ve bu yapının özellikleri sağlığa 
ilişkin bilgi ve uygulamaları olumlu ya da 
olumsuz yönde etkilemektedir. 

 



18.11.2015 

6 

AİLE YAPISININ SAĞLIKLA İLİŞKİSİ 

• Bu nedenle aileye sağlıklı hizmeti götürecek 
toplum sağlığı hemşiresinin; 

•  Ailen yapısını iyice tanıması ve  

 

• Sağlık hizmetlerinin bu yapıya göre 
planlanması gerekir.  

 

AİLE YAPISININ SAĞLIKLA İLİŞKİSİ 

• Sorunu çözmek için planlanan hemşirelik 
girişimleri aile yapısı bilinmeden planlanırsa 
başarıya ulaşmak güçtür. 

AİLE YAPISININ SAĞLIKLA İLİŞKİSİ 

• Bu sistem içerisinde, yani ailede; 

• Sağlığa ilişkin değerler, algılar, alışkanlıklar ve 
tutumlar diğer bir deyişle  

• Sağlık davranışları oluşur, gelişir, organize edilir 
ve ortaya konur. 

 

 
Aile Sağlığı ve Önemi: 

 
• Aile sağlığı, ‘aile üyelerinin tümünün aile 

içinde ve aile dışında en üst fonksiyonel 
kapasitede olmalarıdır’ şeklinde tanımlanır. 

 

 
Aile Sağlığı ve Önemi: 

 
• Aile sağlığı, aile üyelerinin fiziksel, ruhsal ve 

sosyal ihtiyaçlarını karşılayabilmesine,  

• Sosyal yaşama katılabilmesine, 

• Aile üyelerinin rollerini, kendisi ve ailesi için 
yerine getirebilmesine bağlıdır.  

 

 
Ailenin sağlık açısından sahip olması 

gereken başlıca özellikler 
 • Ailenin sahip olduğu ve olması gereken sağlık 

ve hastalık bilgisi 

• Ailenin sağlık sorunlarını çözme ve 
komplikasyonlarla başa çıkma yeteneği ve 
olanakları 
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Ailenin sağlık açısından sahip olması 
gereken başlıca özellikler 

• Ailenin sağlık ve sağlık hizmetlerine ilişkin 
tutumu 

• Ailenin ve stres ve kriz durumlarıyla baş etme 
yeteneği 

• Ailenin yaşam örüntüsü 

• Ailenin çevre ile etkileşimi 

 

Ailenin sağlık açısından sahip olması 
gereken başlıca özellikler 

• Toplumsal kaynaklara ilişkin bilgisi ve bunları 
kullanma düzeyi 

• Ailenin ait olduğu toplumun yaşamına 
katılmasıdır. 

 

 
AİLE SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ 

 
• Aile sağlığı hemşireleri organize edilmiş 

servislerde; 

• Birey ve ailelerin temel sağlık bakımından esas 
sorumluluk alan ve  

 

• Bunlara bağımsızca uygulayan hemşirelerdir.  

AİLE SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ 

• Aile sağlığı hemşireliğinin amacı tek tek aile 
üyeleri ile olduğu bütün aile tipleri ile 
çalışmaktır.  

AİLE SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ 

• Hemşireden İstenen; 

• Halkın sağlık düzeyini yükseltmek,  

• Hastalık durumlarında sağaltmak,  

• Gerekli durumlarda sevk etmek ve  

• Halkı sağlık konusunda eğitmektir.  

 

AİLE SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ 

• Belirlenen görevleri en iyi biçimde yerine 
getirmesi için hemşirenin ailelere sağlık 
hizmeti vermesi gerekmektedir. 
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Hemşire Ailelere Şu Becerileri 

Kazandırmalıdır 
 • Aile kendi sağlık sorunlarını belirleyebilmeli 

• Aile kendi sağlığı için sorumluluk kazanabilmeli 

• Aile kendi sağlığı için kararlar verebilmeli.  

 

 
Aile Sağlığı Bakımı Verirken 

Hemşirenin Amaçları 
 • Ailenin ve toplumun sağlık sorunlarını 

saptamak, 

• Ailenin kendi sağlık sorunlarını anlayıp, 
kabullenmesini sağlamak, 

• Ailenin gereksindiği ancak kendisinin 
karşılayamadığı hemşirelik hizmetlerini 
sunmak, 

Aile Sağlığı Bakımı Verirken 
Hemşirenin Amaçları 

• Gerilim dönemlerinde aileye emosyonel 
destek sağlamak, 

• Ailenin kendi sorunlarının üstesinden 
gelmesini ve düşünmesini sağlamak, 

• Bireylerin ve ailelerin sağlık aktivitelerinde 
sorumluluk almasında katkıda bulunmak, 

Aile Sağlığı Bakımı Verirken 
Hemşirenin Amaçları 

• Ailelerin tıbbı bakım olanaklarından 
yararlanmalarını sağlamak, 

• Hemşirelik hizmeti verilecek ortamı güvenli 
bakım verecek şekilde düzenlemek, 

• Ailelere sağlık hizmetlerini kullanmaları 
konusunda cesaret ve bilgi kazandırmak. 

 

Aile Sağlığı Hemşireliğinin Önemli 
Özellikleri 

 

• Ailelere bakan hemşireler müdahalelerinde 
kendilerine yardımcı olmaları ve ailenin sağlığı 
ile aile bireylerinin sağlığı arasındaki karışık, 
dinamik ilişkiyi anlamalarına yardımcı olmaları 
için ilkeleri kullanırlar.  

 

Aile Sağlığı Hemşireliğinin Önemli 
Özellikleri 

• Bunlar Şunları İçerir; 

• Aile hemşireliği sağlıklı ve hasta olan aile 
üyelerine yöneliktir, 

• Hemşire birey ve aile sağlığı arasındaki ilişkiyi 
görür.  

• Sağlıkta ve hastalıkta tek tek aile üyelerine ve 
aileye bakar. 
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Aile Sağlığı Hemşireliğinin Önemli 
Özellikleri 

 

• Aile bakımı geçmişi, bu günü ve geleceği ile, 
ailenin bütün yaşantısını kapsar.  

• Aile hemşireliği, ailenin içinde bulunduğu 
toplumun ve kültürel bağlantılarının 
oluşturduğu daha geniş çerçeveyi hesaba 
katar. 

Aile Sağlığı Hemşireliğinin Önemli 
Özellikleri 

• Aile salığı hemşiresi aile üyeleri arasındaki 
ilişkileri dikkate alır ve  

• Bireyler ile aile gurubunun her zaman eş 
zamanlı olarak maksimum sağlık düzeyine 
ulaşmadığını bilir. 

 

Aile Sağlığı Hemşireliğinin Önemli 
Özellikleri 

• Hemşire birçok bulguya sahip bir ailedeki 
kişinin zamanla değişebileceğini ve  

• Hemşirelik çalışmalarının odağının değişmesi 
gerektiğini bilir. 

Aile Sağlığı Hemşireliğinin Önemli 
Özellikleri 

• Hemşire, aile üyeleri arasındaki ve hemşire ile 
aile arasındaki etkileşimleri artırmaya çalışır. 

• Aile sağlığı hemşireleri aile ile öncelikli sağlık 
konularını bulmaya çalışmalıdır. 

 

 
AİLE SAĞLIĞININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

 
• Sağlık Bakımı Fonksiyonu 

•  Aile bakım fonksiyonunun değerlendirilmesi 
sağlık inançları, sağlık algıları ve sağlık ile ilgili 
özel uygulamalar gibi konuları içerir  

 

AİLE SAĞLIĞININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

• Aile Sağlık Öyküsü 

• Bu alan birçok nedenden dolayı özeldir.  

• Birinci olarak aile öyküleri ailesel risk 
faktörlerini tanımlamaktadır.  
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AİLE SAĞLIĞININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

• Aile Sağlık Öyküsü 

• İkinci olarak ailenin yaşanmış olduğu ailenin 
yaşamış olduğu ciddi bir hastalık deneyimi bu 
hastalık ile korku, varsayım ve yanlış algılar ile 
sonuçlanmıştır.  

• Aile hemşireleri bu olasılıklara karsı duyarlı 
olmalı ve ailenin bu alandaki inançlarını ortaya 
çıkarmaya çalışmalıdır. 

AİLE SAĞLIĞININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

• Aile Sağlık Öyküsü 

• Üçüncü olarak ailenin tıbbi öyküsünün ortaya 
çıkarılması ile aile hemşiresi ailenin uyum 
düzeyi hakkında daha fazla bilgi edinecek,  

• Ailenin mevcut ve geçmiş deneyimlerini 
öğrenecektir. 

 

AİLE SAĞLIĞININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

• Aile Sağlık Bakımının Amaçları 

• Ailenin ve toplumun sağlık sorununu 
saptamak 

• Ailenin kendi sağlık sorununu anlayıp 
kabullenmesini sağlamak  

• Ailenin gereksindiği, anca kendisinin 
karşılayamadığı hemşirelik hizmeti sunmak 

AİLE SAĞLIĞININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

• Aile Sağlık Bakımının Amaçları 

• Gerilim dönemlerinde aileye emosyonel 
destek sağlamak 

• Ailenin kendi sorununun üstesinden gelmesini 
ve düşünmesini sağlamakla farkına vardırmak 

AİLE SAĞLIĞININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

• Aile Sağlık Bakımının Amaçları 

• Bireylerin ve ailelerinin kişisel ve sosyal 
gelişmelerine sağlık aktiviteleriyle katkıda 
bulunmak 

• Ailenin tıbbı bakım olanaklarından 
yararlanmasını sağlamak 

 

 

AİLE SAĞLIĞININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

• Aile Sağlık Bakımının Amaçları 

• Hemşirelik hizmeti verilecek ortamı güvenli 
bakım verecek şekilde düzenlemek, 

• Ailelere hemşirelik dışı sağlık hizmetlerini 
kullanma konusunda cesaret ve bilgi 
kazandırmak 
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AİLE SAĞLIĞI HEMŞİRESİNİN ROLLERİ 

 

• Sistemli bir görüş açısıyla aile ile çalışıldığında 
hemşire aile üyelerini hangi yolla etkilendiğini, 

• Ailenin geleneklerini, beklentilerini, 

AİLE SAĞLIĞI HEMŞİRESİNİN ROLLERİ 

• Aile üyeleri arasındaki iletişimi, 

• Ailenin ihtiyaçlarını nasıl karşıladığını,  

• Ailede kararların kimin verdiğini anlamak 
zorundadır. 

 

Sağlığın İlerlemesinde ve 
Hastalıklarda Korunmada Hemşirenin 

Rolleri  
 

• Sağlığın yükselmesi ve korunmasına yönelik 
davranışların ve tutumların ailenin farkında 
olmasını sağlar. 

• Aile için rol modeli olarak hizmet sunar, 

Sağlığın İlerlemesinde ve 
Hastalıklarda Korunmada Hemşirenin 

Rolleri  

 

• Sağlığın yükselmesi ve değerlendirilmesinde 
güncel sağlık davranışlarının 
değerlendirilmesinde aile ile işbirliği yapar, 

 

Sağlığın İlerlemesinde ve 
Hastalıklarda Korunmada Hemşirenin 

Rolleri 

• Sağlık davranışlarının gelişmesinde aileye 
yardım eder, 

• Riskli olan davranışlarının belirlenmesinde 
aileye yardım eder 

• Yaşam biçiminde yapılması gereken 
değişikliklerde karar vermesi için aileye yardım 
eder, 

Sağlığın İlerlemesinde ve 
Hastalıklarda Korunmada Hemşirenin 

Rolleri 

• Pozitif sağlık davranışları için destek sağlar, 

• Hastalıkların önlenmesi ve sağlığın 
yükseltilmesinde davranışlarının 
öğrenilmesinde aileye yardım eder. 

• Aile ve toplum kaynakları arasında işbirliği ya 
da kastedilen işin bir aracı olarak hizmet sunar 
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Sağlığın İlerlemesinde ve 
Hastalıklarda Korunmada Hemşirenin 

Rolleri 
 

• Aile için sağlık bilgileri sağlar, 

• Sağlığın yükseltilmesinde karar verme ve 
ailenin kendi kendine problemleri çözmesinde 
yardımcı olur 

 

Bakım Verilecek Gruplar 

 

• Yaşlılar 

• Kronik Hastalar 

• Terminal Dönemdeki Hastalar 

• Ameliyat Geçirenler 

• Yatağa Bağımlı Olanlar 

• Gebeler 

• Bebekler 

Aile Sağlığı Hemşiresinin Bilmesi 
Gereken Aile Özellikleri 

 

• Ailenin yaşam biçimi 

• Aile bireylerinin büyüme ve gelişimleri 

• İnsanlar arası ilişkileri 

• Gruplar ve nasıl fonksiyon gördükleri  

Aile Sağlığı Hemşiresinin Bilmesi 
Gereken Aile Özellikleri 

• Aileyi zorlayan iç ve dış göçler 

• Kültürel ve dinsel yapılar 

• Hemşirelik uygulamasında temel olan 
davranışsal, fiziksel ve biyolojik bilim kavram 
ve teorileri, bütüncül sağlık görüşü, sistem 
yaklaşımı 

Aile Sağlığı Hemşiresinin Bilmesi 
Gereken Aile Özellikleri 

• Çevre ve insanlar üzerindeki etkileri 

• Toplumun aile üzerindeki etkisi 

• Tıbbi durumlar 

• Hastalıkların sağaltımı 

 

AİLENİN BAKIMIN ÖNEMLİ 
HEMŞİRELİK KATKILARI 

 

• Sağlığı Geliştirme: 

• Hemşirelerin sağlığı geliştirme etkinliklerinde 
aileleri destekleyebilecekleri alanlar şunları 
içerir; 

• Ailenin ve bireyin diyet ve beslenme biçimleri 

• Evde ve evin dışında aile güvenlik çalışmaları 
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AİLENİN BAKIMIN ÖNEMLİ 
HEMŞİRELİK KATKILARI 

• Hastalık riskini azaltma ve sağlıklı davranış 
kalıpları  

• Aile ve bireyin eski gücüne kavuşması ve 
egzersiz 

• Aileler arası etkileşim ve sosyal dayanışma 

 

 

AİLENİN BAKIMIN ÖNEMLİ 
HEMŞİRELİK KATKILARI 

• Doğum, hastalık, doğum, ölüm, emeklilik, 
ayrılık ve boşanma gibi ailevi olaylarla başa 
çıkma  

• Bağımlılık yapan maddelerin (sigaranın 
bırakılması) 

 

AİLENİN BAKIMIN ÖNEMLİ 
HEMŞİRELİK KATKILARI 

• Hastalığın Önlenmesi ve Erken Tanı 

• Aile sağlığında ana hedeflerden biri hastalığın 
ve sakatlığın önlenmesidir.  

• Hemşireler hastalığın önlenmesinin 3 düzeyde 
ailelerle birlikte çalışırlar; 

AİLENİN BAKIMIN ÖNEMLİ 
HEMŞİRELİK KATKILARI 

• Birincil Önleme;  Hemşire insanları hastalıktan 
ya da yaralanmadan korunmak için özel 
önleyici önlemler (bağışıklama, sigara içmenin 
önlenmesini ve egzersiz) uygular. 

AİLENİN BAKIMIN ÖNEMLİ 
HEMŞİRELİK KATKILARI 

• İkincil Önleme; Hemşireler sorunları belirler 
zamanında eyleme geçilmesi için haber 
verirler ve tedavi ederler (erken tanı 
taramaları). 

AİLENİN BAKIMIN ÖNEMLİ 
HEMŞİRELİK KATKILARI 

• Üçüncül Önleme; Hastalığın 
komplikasyonlarının önlenmesine, sakatlığın 
en aza indirilmesine ve rehabilitasyonla 
işlevselliğin en üst düzeye çıkarılmasını içerir. 
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AİLENİN BAKIMIN ÖNEMLİ 
HEMŞİRELİK KATKILARI 

• 3.Aile Üyelerinin Kendi Evlerinde Bakma 

• Bakım olayı hastaneden eve kaydıkça, aile 
sağlığı hemşireleri yetkin bir hemşirelik bakımı 
sağlarlar ve  

• Ailelerin hastalık ya da yaralanma ile başa 
çıkmalarında yardımcı olurlar.  

AİLENİN BAKIMIN ÖNEMLİ 
HEMŞİRELİK KATKILARI 

• İyileşmenin olanaksız olduğu durumlarda, 
hemşireler hastaların huzurlu bir biçimde 
ölmeleri için uygun koşulları yaratırlar. 

 

 
Evde Hemşirelik Hizmetleri Şunları 

İçerebilir 
 • Küçük durumların teşhisi ve tedavisi ve 

gerekirse başka yere sevki, 

• Akut ya da kronik hastalıkların ele alınması 

• Sağlık durumundaki değişikliklerin 
çözümlenmesi 

• Aile üyelerinin hastalık ve ilaç tedavisi 
hakkında tedavi verme 

Evde Hemşirelik Hizmetleri Şunları 
İçerebilir 

• Kendi kendine bakım becerileri konusunda aile 
üyelerini yetiştirme 

• Rehabilitasyon hizmetleri 

• Sakinleştirici bakım 

 

AİLE MERKEZLİ BAKIMIN ANAHTAR 
İLKELERİ 

 

• Ailelere bakım veren hemşireler 
müdahalelerinde kendilerine yardımcı olmaları 
ve ailenin sağlığı ile aile bireylerinin sağlığı 
arasındaki karışık dinamik ilişkiyi anlamalarına 
yardımcı olmaları için temel ilkeleri kullanırlar.  

 

AİLE MERKEZLİ BAKIMIN ANAHTAR 
İLKELERİ 

• Bunlar Şunları İçerir; 

• Aile sağlığı hemşireliği sağlıklı ve hasta aile 
üyelerine yöneliktir. 

• Hemşire birey ve aile sağlığı arasındaki ilişkiyi 
görür.  
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AİLE MERKEZLİ BAKIMIN ANAHTAR 
İLKELERİ 

• Sağlıkta ve hastalıkta tek tek aile üyelerine de 
aileye de bakar. 

• Aile bakımı geçmişi, bugünü ve geleceğiyle, 
ailenin bütün yaşantısını kapsar. 

• Aile hemşireliği aile üyeleri arasındaki ilişkileri 
dikkate alır. 

 

 

AİLE MERKEZLİ BAKIMIN ANAHTAR 
İLKELERİ 

• Aile hemşireliği, ailenin içinde bulunduğu 
toplumun ırk, etnik, sosyo-ekonomik ve 
kültürel bağlantılarının oluşturduğu çerçeveyi 
hesaba katar. 

• Hemşire aile üyeleri arasındaki ve hemşire aile 
arasındaki etkileşimleri artırmaya çalışır. 

AİLE MERKEZLİ BAKIMIN ANAHTAR 
İLKELERİ 

• Hemşire birçok bulguya sahip bir ailedeki 
kişinin zamanla değişebileceğini ve  

• Hemşirelik çalışmalarının odağının değişmesi 
gerektiğini bilir. 

• Aile hemşireleri aile ile öncelikli sağlık 
konularını bulmaya çalışmalıdır. 

 

EV ZİYARETİ SÜRECİNDE HEMŞİRENİN 
EVDEKİ DAVRANIŞLARI 

 

• Hemşire ailenin misafiridir.  

• Evler ailelerin özel yerleridir ve ancak aile izin 
verirse girilebilir. 

• Bölgesel adetleri gözlemlenmeli ve geleneksel 
selamlama şekli kullanılmalıdır.  

• İlk ziyarette kapıda kendini tanıtmalı ve 
amacını belirtmelidir.  

EV ZİYARETİ SÜRECİNDE HEMŞİRENİN 
EVDEKİ DAVRANIŞLARI 

 

• Hemşire insanları sevip saymalıdır.  

• Hemşire doğal olmalıdır.  

• Asla insanlara gülüp alay etmemeli, bir şey 
söyleyecekse nezaketle yapmalıdır.  

EV ZİYARETİ SÜRECİNDE HEMŞİRENİN 
EVDEKİ DAVRANIŞLARI 

• Ayrılırken veda edilmelidir.  

• Hemşire ince düşünceli olmalıdır.  

• Hemşire dış görünüşüne dikkat etmelidir. 

• Abartılı makyaj ve giyimden kaçınılmalıdır. 

•  Eve götürülecek araç ve gereç önceden 
hazırlanmalıdır.  
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EV ZİYARETİ SÜRECİNDE HEMŞİRENİN 
EVDEKİ DAVRANIŞLARI 

• Ziyaret çantası içinde o ev için gerekli 
olabilecek her şey bulunmalıdır.  

• Aile ile ilk tanışma esnasında hemşirenin aile 
önünde evdeki durumu not etmesi uygun 
değildir. 

 

 

 

 

 


